Bijlage 1

 Informatie over de cursus Motiverende Gespreksvoering
Breederode Hogeschool
www.breederode.nl
	Doel:
	Na deze 2 daagse training van motiverende gespreksvaardigheden zijn deze  professionals in staat hun (patiënten) doelgroep te ondersteunen bij (leefstijl) veranderingen. Zij doen dit vanuit een grondhouding van gelijkwaardigheid met de patiënt en stimuleren daardoor diens zelfverantwoordelijkheid en motivatie t.a.v. het toepassen van (leefstijl) veranderingen in diens persoonlijk leven.  Hier dient met name worden gedacht aan items als: van passief naar actief bewegen, stoppen met roken en therapie trouw motiveren.


	Doelgroep:
	Multidisciplinair team van Artsen,Fysiotherapeuten, Verpleegkundigen.
Basisvaardigheden communicatie wordt bekend verondersteld zoals LSD en gespreksvoering.
Het onderwerp van deze training heeft voor de diversiteit van deze trainingsgroep veel overeenkomsten. Om de transfer  naar de beroepspraktijk te vergemakkelijken hebben heeft iedere trainee casuïstiek uit de eigen praktijk voorbereid om als oefening te gebruiken.

Daarnaast  literatuur bijgevoegd ter ondersteuning van de inhoud. 

	Globale inhoud:
	zie bijgevoegd programma in bijlage 3


	Docenten:
	Willie Kouwenhoven de Jong 

	Leiding:
	Willie Kouwenhoven de Jong

	Aantal contacturen: 
	14


	Didactische werkwijze:
	Ervaringsoefeningen, kennisoverdracht, praktische oefeningen per fase van de MG.
Praktische oefeningen zijn gebaseerd op meegebrachte casuïstiek.



	Toetsing:
	Dag  1: De cursisten organiseren een feedback moment met een collega op basis van een observatie en/of opname analyse.  

Dag 2 : Vullen een veranderplan voor zichzelf om de verandering in hun werkwijze te borgen. Daarna zijn zij in staat met een betrokkene uit hun doelgroep een veranderplan te opstellen.


	Minimaal/maximaal aantal deelnemers
	Minimaal 8, maximaal 12

	Plaats
	Breederode Hogeschool Rotterdam 


	Data
	21 en 28 september en 12 en 26 oktober 2017

	Organiserende instelling
	Breederode Hogeschool te Rotterdam


	Regeling voor aan- en afmelding


	Aanmelding/afmelding via 

· algemeen mailadres 
· info@breederode.nl
· Algemeen telefoonnummer: 010 - 3042340


	Kosten
	N.v.t. Incompany
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